
本地情况

2015年至2018年11月间，卫生科学局接获七起疑似服用了

向天果的果仁后出现肝损伤的案例。其中三起案例刊登于

2018年医药杂志的文献中。2，3 在这之前，刊登的文献缺乏

向天果果仁客观的临床安全或临床疗效的信息。

这七起案例所呈现的肝损伤严重程度不同，包括转氨酶升

高，轻微肝脏功能受损和肝功能衰竭。病患的年龄介于40

至70多岁。其中5位病患需要住院。

另两位则分别断断续续服用或一天服用4颗含有

向天果的胶囊。他们服用向天果的目的是为了帮

助控制糖尿病、高血压或保健用途。其中6位病

患在肝损伤前已患有其它疾病，如糖尿病、高血

压、高血脂或脂肪肝。之中的5位也同时服用了

其它药物。

向天果的果仁在民间传统上用于调节血糖和维护心血管健康。1

向天果种子

多数病患肝损伤的症状是在服用了向天

果果仁30至45天后开始出现；唯独一位

病患是在服用了向天果6个月后才出现

肝损伤。其中5位服用了未经加工的向

天果果仁，份量介于一个月10颗到一天

18颗。
向天果果仁

向天果果仁与肝损伤的可能性
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不良反应报告可提交给：

卫生科学局医疗保健产品管理司警戒及条例遵循组

Vigilance & Compliance Branch, Health Products Regulation Group  

Health Sciences Authority

电话号码: (65) 6866 1111   传真号码: (65) 6478 9069    

电邮: HSA_productsafety@hsa.gov.sg

不良反应报告的表格可从以下网址下载: www.hsa.gov.sg/ae_online
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有些病患同时也出现了急性肾损伤，关节痛，肠系膜脂膜炎等并发症。病患们在停止服

用向天果果仁后，均已痊愈或在康复中。

目前，卫生科学局仍在评估疑似食用向天果果仁导致肝损伤的情况。因现有的文献缺乏

向天果果仁与肝损伤的具体数据，卫生科学局正密切观察，以便更好的了解这些疑似不

良反应。

一般药物性肝损伤 / 肝炎的症状

药物性肝损伤 / 肝炎的常见症状有：乏力、恶心、呕吐、食欲不振、右腹部疼痛或 

压痛、黄疸、尿黄、发热畏寒、胆红素及转氨酶升高。

中医中药执业者在问诊或与消费者沟通时，如得知患者或消费者服用了向天果 

果仁，并怀疑其有肝损伤的症状或其它不良反应，可提交不良反应报告，并劝请患者尽

早向医生咨询。
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